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RAZIONALE

Negli ultimi anni le opzioni terapeutiche disponibili per la cura del DMT2 si sono notevolmente ampliate e questo
ha in parte modificato il paradigma gestionale della malattia, soprattutto nelle sue fasi iniziali.

La terapia insulinica rimane una valida ed indispensabile opzione nel trattamento del diabete tipo2 e il suo utilizzo
tempestivo ed appropriato, in presenza di evidenti segni di scompenso glicemico, ¢ spesso indispensabile per il
raggiungimento degli obiettivi glicemici.

Da una parte ci sono le insuline di nuova generazione e le terapie per lintensificazione della terapia insulinica che
consentono di raggiungere un migliore controllo glicemico, con una minore incidenza di ipoglicemie, dall’altra
parte ci sono le combinazioni a rapporto fisso di insulina basale e GLP-1 che presentano il vantaggio di aumentare
Pefficacia, modificando in maniera positiva lo stile di vita del paziente grazie alla singola somministrazione
giornaliera e di garantire una protezione del danno d’organo cardiovascolare e renale.

Al progressi terapeutici si sono affiancati quelli tecnologici grazie alla disponibilita di dispositivi in grado di
controllare la glicemia in modo puntuale ed affidabile, permettendo cosi 'ottimizzazione della terapia e dei targets
glicemici soprattutto per i pazienti in terapia insulinica e/o a rischio ipoglicemia e/o con emoglobina glicata non
controllata.

Questo percorso formativo approfondira il ruolo, il timing ottimale e le modalita di attuazione della
terapia insulinica con le sue possibili combinazioni o alternative nel DMT2 e il supporto che
Pautomonitoraggio puo avere nel favorire Pempowerment dei pazienti in terapia insulinica per il
raggiungimento degli obiettivi di cura

PROGRAMMA SCIENTIFICO

09.00 Apertura registrazioni partecipanti

09.15 Introduzione: razionale ed obiettivi dell’evento — G. Monaco

09.30 Come cambia I'algoritmo del diabete di tipo 2: aggiornamento sulle Linee Guida - O. Egione

10.00 L’importanza del target glicemico, ruolo della terapia insulinica: come e quando iniziarla —
A. Del Vecchio

10.30 La titolazione insulinica: bartiere, bisogni e soluzioni — S. Galdieri

11.00 L’intensificazione della terapia basale con le combinazioni insulina basale/ GLP-1 — N. Tazzetta

11.30 Pausa caffe

11.45 Educazione terapeutica strutturata e autocontrollo glicemico: strumenti indispensabili per la

gestione ottimale della terapia insulinica — A. Azzolina

12.15 Discussione interattiva

13.00 Take home message

13.30 Saluti finali e chiusura lavori
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Destinatari dell'attivita formativa: n.20 Medici chirurghi (discipline: cardiologia; continuita
assistenziale; endocrinologia, geriatria; malattie metaboliche e diabetologia; medicina generale;
medicina interna) e Infermieri

CURRICULA

Dal momento che il file comprensivo di tutti i curricula dei docenti e moderatori supera i 4 MB, si
riglia sottostante le affiliazioni dei responsabili scientifici/relatori/moderatori che

prenderanno parte all’eventos; si certifica che i CV degli stessi sono archiviati presso i ns. uffici e verranno

riportano nella

messi a disposizione della Commissione per eventuali audit in sede congressuale e presso la ns. sede.

SOSTITUTI
I Docenti che per problematiche sopraggiunte non possano relazionare saranno sostituiti dal
Responsabile Scientifico o dai Docenti, da questo individuati, in grado di sostenere le tematiche attinenti

alle relazioni.

FACULTY
Cognome Nome Laurea Specializzazione Qualifica e afferenza Citta
Infermiere Napoli
. . Sc. .
Azzolina Antonio Infermieristich professionale
fHCHIIEHSHeRe P.O. San Gennaro
Adolfo Del Vecchio | Med e ch Endocrinologia | Diabetologo Napoli
P.O. San Gennaro
. . . Endocrinologia | Diabetologo Napoli
Di Giovanni | Giuseppe Med e ch P.O. Loteto Crispi
. Med e ch Endocrinologia | Diabetologo Napoli
Egione Oreste P.O. San Gennaro
. Med e ch Endocrinologia | Diabetologo Napoli
lazzetta Nicolangelo P.O. Loteto Crispi
.y . Med e ch Endocrinologia - | Diabetologo Napoli
Galdieri Sergio Diabetologia P.O. San Gennaro
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