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Clinica ATHENA - Villa dei Pini di Piedimonte Matese (CE)
Evento webinar
Il Day Service Diabetologico/Pacc Clinica Athena:

un modello innovativo per Ia gestione del Diabete
13 marzo 2021

Ore 9.00 DAY SERVICE DIABETOLOGICO: UN PROGETTO PER IL TERRITORIO
LA SCELTA STRATEGICA DI CLINICA ATHENA
Dott. C. Di Pietro, Dott. P. Simonelli, Dott. A La Cerra

Ore 09.30 CONCETTI E BASI DEI MODELLI ORGANIZZATIVI TERRITORIALI

Dai PDTA ai PACC. I PERCORSI AMBULATORIALI COORDINATI E COMPLESSI:
ISTRUZIONI PER L’USO (DGRC 102/2009, DCA 17/2014)

Dott.ssa P.G. Maida, Dott. A. Tatavitto

Ore 10.00 LE COMPLICANZE DEL DIABETE MELLITO E L INTEGRAZIONE
MULTIDISCIPLINARE: IL PIEDE DIABETICO
Dott. D. Albert

Ore 10,30 LE PERSONE AL CENTRO: GESTIRE LA CRONICITA
D AUTOMONITORAGGIO GLICEMICO E LEDUCAZIONE TERAPEUTICA
Dott. F. Mirto

Ore 11.00 Discussione interattiva

Ore 11,15 IL PACC PER DLIPERTENSIONE E PER L INSUFFICIENZA
RESPIRATORIA CRONICA
Dott.ssa P. Gaetano, Dott. S. Conte

Orel1,45 RIABILITATHENA: INTEGRARE LE SPECIALITA’ PER LA GESTIONE
DEL PERCORSO RIABILITATIVO DEL PAZIENTE
Dott. A. Sgambato, Dott. E. Cusano

Ore 12,15 Discussione Interattiva

Ore 12,30 Conclusioni
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II Day Service ¢ un modello organizzativo per lattivita specialistica ambulatoriale attuato attraverso
Perogazione, in tempi necessariamente brevi, di prestazioni multiple integrate, che affronta problemi clinici di
tipo diagnostico e terapeutico mediante interventi programmati, articolati ed interdisciplinari

Per l'attivazione del DS si deve pertanto tener conto dell'impatto organizzativo che ha sui servizi coinvolti, nel
tispetto comunque dell'ordine delle priorita assistenziali globali della struttura

Sulla  base di queste considerazioni ¢ stato istituito un Gruppo di Lavoro, costituito dai Dirigenti Medici
specialisti diabetologi e dal Gruppo Dirigenziale della Clinica ATHENA allo scopo di elaborare il
Regolamento ed il Modello Organizzativo del Day Service Ambulatoriale Multidisciplinare per il
PACC delle complicanze croniche del diabete mellito, ormai attivo dal 2014 a tutt’oggi

Questo tipo di organizzazione definisce ed aggiorna il percorso di presa in carico del paziente
diabetico, consentendo di coniugare rigore scientifico e metodologico, qualita delle cure, equita delle
prestazioni, appropriatezza diagnostica e terapeutica, compresa lappropriata gestione
dell’educazione terapeutica ed in particolare all’educazione all’uso delle tecnologie ed
al’addestramento all’automonitoraggio domiciliare

Il modello di “presa in carico” permesso dal Day Service Diabetologico evolve da un approccio top
down ad uno bottom up, che valorizza i modelli predittivi dei bisogni, correlando la malattia
diabetica, con le diverse comorbilita e fragilita come paradigma di cronicita.

In tale modo ¢ possibile corrispondere ai bisogni individuali dei pazienti, creando spazi e tempi
adeguati alla verifica dell’apprendimento della educazione terapeutica ed all’engagement del
paziente.

Scopo di questo incontro ¢ favorire il confronto su queste tematiche e divulgare i risultati raggiunti
dal Day Service Diabetologico — Clinica Athena in sei anni di attivita nel territorio di Piedimonte
Matese.

Inoltre da quest’anno, sulla base dell’esperienza e del successo conseguiti con il Pacc Diabete, si
inizia il DayService/Pacc Ipertensione ed il Pacc Insufficienza Respiratoria Cronica.

Questa iniziativa assistenziale mira a completare 1’assistenza erogata dal Reparto di Medicina per la
continuita assistenziale per i pazienti cronici, anche in correlazione alle conseguenze generate dalla
pandemia da Coronavirus Sars CoV2.

Un secondo progetto partira nel 2 trimestre 2021: RiabilitAthena.

Congiuntamente con le specialita di Ortopedia e Fisiokinesiterapia il progetto tende ad offrire un
percorso di cura che coniughi la completezza del programma riabilitativo e la presa in carico del
paziente che afferisce a tali discipline



