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l. '.‘I L'attuale emergenza (CoViD19) non si
esaurira al suo termine, ma lascera
- EIRY . .
'.. Og_ ®ogpec® ,°* , un'eredita concettuale e organizzativa
.. .l....' °® L decisamente importante, cambiando di fatto
....... » molte delle nostre abitudini.

E importante quindi accogliere, anche nei contesti
organizzativi sanitari, i cambiamenti repentini accettando cio che si sta perdendo, sicuri di aprirsi a nuove opportunita.
E necessario quindi, ora, focalizzare I'attenzione al proprio ben-essere, alla gestione dei propri pensieri ed emozioni, per
integrare questo lungo processo di mutamento collettivo, che coinvolge anche il mondo sanitario per restare centrati nella
relazione con se stessi, il team di lavoro, i processi rinnovati dell'organizzazione, i pazienti e le proprie famiglie.
Grazie al supporto delle tecnologie I'operatore sanitario potra continuare a formarsi per essere sostenuto, per tenere alti il
suo stato vitale, la sua motivazione, le sue competenze e la sua capacita relazionale. Tra l'altro prima ancora della
dichiarazione di stato pandemico CoViD19, 'OMS affermava che nel 2030 la depressione sarebbe stata la prima malattia a

EVENTO WEBINAR

livello mondiale legata a stress e burn-out.

Ore 9.00/9.10
Introduzione al corso
A. Ercoli

PRIMA SESSIONE

Ore 9.10/10.25

| cambiamenti al tempo di CoViD19
A. Ercoli, F. lervese, A. Jotti

SECONDA SESSIONE

| partecipanti saranno divisi in 3 gruppi

(3 Breakout Room:s).

Gli argomenti trattati saranno i medesimi.

Ore 10.25/11.35
ESSERCI in un contesto di cambiamento
A. Ercoli, F. lervese, A. Jotti

Ore 11.35/11.45
Pausa

PROGRAMMA

TERZA SESSIONE

| partecipanti saranno divisi in 3 gruppi

(3 Breakout Rooms).

Gli argomenti trattati saranno i medesimi.

Ore 11.45/12.45

Comunicazione consapevole e cosciente
nel contesto sanitario

A. Ercoli, F. lervese, A. Jotti

QUARTA SESSIONE

Ore 12.45/13.00

Unita, interdipendenza e interconnessione:
insieme si puo

A. Ercoli, F. lervese, A. Jotti

Ore 13.00/13.15
Discussione finale e chiusura
A. Ercoli, F. lervese, A. Jotti
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SV W INFORMAZIONI GENERALI

Iscrizione e Accreditamento:

Eubea S.r.l., Provider Standard presso il Ministero della Salute

con ID 360, & responsabile dei contenuti formativi, della qualita
scientifica e della correttezza etica di questo corso ECM n. 312346
accreditato con Crediti formativi n. 6 e rivolto a n° 60 partecipanti.

Professioni accreditate:

Assistente sanitario, Dietista, Infermiere, Infermiere pediatrico, Psicologo
(Psicologia, Psicoterapia), Medico ch. (Continuita assistenziale,
Endocrinologia, Geriatria, Malattie metaboliche e Diabetologia,
Medicina generale, Medicina interna, Organizzazione dei Servizi sanitari
di base, Pediatria, Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione)

Il corso si prefigge di conseguire l'obiettivo:
“Aspetti relazionali (la comunicazione interna, esterna, con paziente)
e umanizzazione delle cure ’ in linea con il piano sanitario nazionale.

1) ISCRIZIONE ALLEVENTO

Accedere alla piattaforma Eubea
https://www.eubeafad.it/moodle3/login/signup.php

e registrarsi (se & la prima volta che si accede) oppure effettuare
il login (se gia registrati)

Per l'iscrizione al corso, eseguire I'accesso e in Home
(corsi ECM per piu categorie) cliccare sul titolo del corso e inserire

ELENCO RELATORI la chiave d'iscrizione WEB19 e cliccare su iscrivimi.

A"“? FrCOI" Udine _ 2) PARTECIPAZIONE ALLEVENTO
Fabrizia lervese, Udine Nella data prevista accedere alla piattaforma (vedi punto 1),
Andrea Jotti, Milano cliccare sul corso e poi sul link per poter accedere all'aula virtuale
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