ISCRIZIONE E ACCREDITAMENTO

Crediti ECM:

Eubea, Provider ECM Standard con ID 360, € responsabile dell’obbiettivitd,
dell'indipendenza e dellimparzialitd dei contenuti formativi di questo evento ECM
n. 268193 (Edizione 4) rivo'I)to a70 partedpanti - 6 CREDITI FORMATIVI

Professioni accreditate:

ASSISTENTE SANITARIO, DIETISTA, INFERMIERE, INFERMIERE PEDIATRICO,
PSICOLOGO (Psicologia, Psicoterapia), MEDICO CH. (Confinuitd assistenziale,
Endodrinologio, Geriatria, Malattie metaboliche e Diabetologia, Medidna generale,
Medicina interna, Organizzazione dei Servizi sanitari di base, Pediatria, Pediatria
(libera scelta), Psicoterapia, Sdenza dell'limentazione)

Per conseguire i crediti relativi all’evento é necessario:

-chela pro‘)riu categoria professionale e discplina siano elencate tra quelle suddette

- garantire la propria presenzain sala per il 90% della durata dell'evento

- aver compilato in ogni sua J)une e riconsegnato al provider al termine dei lavori la
scheda anagrafica, ?u scheda qualitd percepita ed il questionario di apprendimento

- aver risposto correttamente u? 75% dei quesiti del questionario di apprendimento

Attestato ECM
L'attestato ECM verrd spedito all'indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo,
dopo aver effettuato le verifiche.

Il corso si prefigge di conseguire I'obiettivo:
“Aspetti relazionali (la_comunicazione interna, esterna, con paziente) e
umanizzazione delle cure”, inlinea con il piano sanitario naziondle.

Modalita di valutazione della presenza e dell’ apprendimento

- Firma di presenza

- Rilevazione della qualita percepita tramite scheda

-Valutazione di apprendimento tramite questionario composto da 3 domande per
ogni credito attribuito con 4 risposte ed 1 sola corretta

Attestato di partecipazione
Ai partedipanti verrd rilascato |'attestato di partedpazione

Responsabili Scientifici:
Fabrizia lervese, Andrea Jotti

Provider ECM
e Segreteria Organizzativa
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ASCENSIA

Diubeles Cure

SAVE THE DATE

ESSERE
NELLA REL-AZIONE
CHE CURA

CAGLIARI

9 novembre 2019
Ore 9.00/16.30

Caesar’s Hotel - Via Darwin

e gestione emozioni
e comportamenti

e comunicazione e
relazione funzionale
ai risultati

e sviluppo relazione
empatica

e favorire la creativita



ESSERE NELLA REL-AZIONE CHE CURA

Obiettivi generali dell’evento sono:

- Gonoscere l'importanza del benESSERE personale per gestire emozioni € comportamenti

- Attivare nuovi modi per riconoscere l'altro, affinche la comunicazione e la relazione possano essere
funzionali sia ai processi organizzativi sia al raggiungimento dei risultati preposti

Obiettivi specifici dell'evento sono:

- Conoscere il metodo dello Yoga della risata per destrutturare le rigidita e far fluire la creativita favorendo
le relazioni efficaci

- Apprendere la coerenza cardiaca come strumento di centratura

- Favorire una relazione empatica per una relazione che curi

In aula vengono svolte attivita individuali e di gruppo finalizzate al confronto e alla creazione di un clima
positivo che coinvolge i partecipanti, facilitando la liberta di espressione, I'apprendimento e la produzione
di soluzioni creative. Vengono privilegiati I'uso del metodo esperienziale (esercitazioni strutturate, casi,
simulazioni e role-playing) che facilita la concettualizzazione e la costruzione di concetti chiave.

PROGRAMMA

Ore 9.00 Registrazione dei partecipanti
Ore 9.15 Introduzione obiettivi della giornata
A. Jotti, F lervese
Ore 9.30 Relazione medica su Autocontrollo Glicemico
A. Gigante
Ore 10.00 Sciogliere le resistenze per favorire il benessere individuale ed il cambiamento organizzativo:
Yoga della risata
E lervese, A. Jotti
Ore 11.30 Pausa caffe
Ore 11.45 Coerenza cardiaca: attivare un nuovo modo di sentire sé stessi e gli altri
E lervese, A. Jotti
Ore 13.00 Pausa pranzo
Ore 14.00 La comunicazione empatica: per un approccio relazionale integrato
E lervese, A. Jotti
Ore 16.00 Take home message
A. Jotti, F. lervese
Ore 16.15 Verifica apprendimento e scheda qualita

FACULTYZ Gigante Alfonso, Nuoro - lervese Fabrizia, Udine - Jotti Andrea, Milano




