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di questo evento ECM n. 414758 Ed. 1 accreditato 
con crediti formativi n. 7,6 e rivolto a n. 45 partecipanti.

PROFESSIONI ACCREDITATE
Medico Chirurgo (Reumatologia, Endocrinologia, Medicina Fisica e Riabilitazione, 
Ortopedia e Traumatologia, Medicina Interna, Geriatria)

CREDITI
Per il rilascio dei crediti è necessario partecipare al 90% delle ore formative, compilare 
la scheda qualità percepita e il questionario di apprendimento presente nella pagina 
web dedicata entro 3 giorni dal termine dell'evento e rispondere positivamente al 75% 
delle domande.

ATTESTATO ECM
L'attestato ECM verrà spedito all'indirizzo di posta elettronica, dopo aver effettuato le 
verifiche.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 
di assistenza - profili di cura

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Al termine dei lavori ai partecipanti verrà rilasciato l'attestato di partecipazione.
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Responsabile Scientifico: 
Dr. Stefano Guerrasio
Clinica Ortopedica Fondazione IRCCS - San Gerardo dei Tintori, Monza 
Professore a contratto, Università degli Studi di Milano Bicocca 

Centro Congressi 

RELAISFRANCIACORTA 

  Via Manzoni, 29  
Colombaro di Corte Franca (BS)  

PROBLEMATICHE 
OSTEOARTICOLARI: 
Hot Topics ed 
Esperti a Confronto



La patologia degenerativa osteo-articolare è una condizione che affligge 

numerosi pazienti e che richiede un adeguato trattamento farmacologico, 

fisioterapico e talvolta chirurgico. 

Lo scopo di questo corso ECM è cercare di individuare quali siano le migliori 

soluzioni terapeutiche in tale ambito (dalla terapia farmacologica 

osteoprotettiva, alla terapia infiltrativa con acido ialuronico alla terapia con 

cellule staminali / mesenchimali, sino all'approccio chirurgico artroscopico o 
̀protesico), valutando le più recenti linee guida in materia e 

confrontando tra le varie figure professionali in causa, le casistiche 

e le esperienze di utilità comune. 

Il trattamento della patologia osteoartrosica ha 

avuto notevole miglioramento negli ultimi anni, 

grazie alla costante ricerca e alle novità sia in 

campo farmacologico, sia in campo biologico, sia 

in campo chirurgico.

Scopo di questo corso sarà quello che far 

conoscere le nuove possibilità terapeutiche, 

approfondendo tematiche ortopediche, 

fisiatriche, reumatologiche e ribadendo il 

concetto che un approccio multidisciplinare 

garantisce un adeguato iter diagnostico e 

terapeutico con migliori risultati finali per il 

paziente stesso

Bigoni Marco 
Professore Associato di Ortopedia e Traumatologia Dipartimento di Medicina 
e Chirurgia dell'Università degli Studi di Milano-Bicocca

Dalle Carbonare  Luca Giuseppe 
Professore Ordinario di Medicina Interna President of the Degree Course 
in Orthopedic Techniques Director of the Graduate School of Sport Medicine 
and Exercise Dpt. of Medicine, University Hospital of Verona 

Gervasoni  Fabrizio 
Dirigente Medico - Riabilitazione Specialistica Sacco 
Medico dell'ASST Fatebenefratelli Sacco , Milano

Guerrasio  Stefano 
Professore a contratto Università degli studi di Milano “ Bicocca”  
Clinica Ortopedica Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori Monza (MB) , Monza

Ore 12.00 
Neuropatie periferiche: 
come affrontare razionalmente 
il trattamento farmacologico 
Luca Dalle Carbonare

Ore 12.30 
Discussione sulla relazione proposta

Ore 12.45 
La patologia flebolinfologica: diagnosi 
clinica e strumentale dell’edema per 
migliorare l’efficacia clinica 
Fabrizio Gervasoni

Ore 13.15 
Discussione sulla relazione proposta 

Ore 13.30 Pausa

Ore 14.30 / 16.30 
SESSIONE MULTIMEDIALE*

1° caso clinico interattivo:
Il dolore articolare dal punto di vista 
del fisiatra: come inquadro il problema, 
cosa chiedo ai colleghi specialisti, 
cosa ne pensa la platea

2° caso clinico interattivo:
Il dolore articolare dal punto di vista 
del terapista del dolore: come inquadro 
il problema, cosa chiedo ai colleghi 
specialisti, cosa ne pensa la platea

 3° caso clinico interattivo:
Il dolore articolare dal punto di vista 
dell'ortopedico: come inquadro 
il problema, cosa chiedo ai colleghi 
specialisti, cosa ne pensa la platea

Ore 16.30 
Tale home message e chiusura evento 

* (sessione di interazione attraverso 
    piattaforma multimediale)

Ore 8.30 
Introduzione razionale 
ed obiettivi del corso 
Stefano Guerrasio

Ore 8.45 
Osteoporosi e Osteoartrosi: 
l’atteggiamento terapeutico 
è conseguenza di una accurata 
valutazione 
Luca Dalle Carbonare

Ore 9.15 
Discussione sulla relazione proposta

Ore 9.30 
Il dolore articolare: 
approccio integrato e inquadramento 
dell’edema osseo 
Stefano Guerrasio

Ore 10.00 
Discussione sulla relazione proposta

Ore 10.15   Pausa 

Ore 10.30 
Tendinopatie: 
Clinical Insights e gestione integrata 
con fisioterapia e nutraceutici 
Fabrizio Gervasoni

Ore 11.00 
Discussione sulla relazione proposta

Ore 11.15 
La tutela dell'osso nelle protesi: 
quando il paziente rimane 
insoddisfatto. Cause, diagnosi 
e rimedi nelle protesi dolorose 
Marco Bigoni

Ore 11.45 
Discussione sulla relazione proposta
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